
Solution focussed action plan sheet  

Stage 1. Objective 

Take your sheets out (20, 21,22, 

 

& 23) and using the ideas below 

 

keep repeating this exercise until 

 

you access more workable ideas 

 

(e.g., pick up the telephone etc.) 

Start problem 

 

solving process 

 

here

Stage 2.  Stage 3. 

Take your sheets out (20, 21, 22 

 

& 23) and using the ideas below 

 

keep repeating this exercise until 

 

you access more workable ideas 

 

(e.g., pick up the telephone etc.) 
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